Su, andiamo. 1l bambino bello e violento. Il
giovane lungo e magro. Le mezze eta, femmi-
ne e maschi, facilmente cicciotte e comunque
con giubboni anonimi. | vecchi infine, sempre
interessanti, la fetta di persone pil varia.
Quando sono altezzosi, quando guardinghi e
sospettosi, quando oscillanti da far tenerezza.
A volte, direi abbastanza spesso, procedono
appoggiati a una mazza. Accade che la mazza
basti appena, perché la persona vecchia che
avanza e mezza stronca nel proprio corpo. Ma
continua ad andare, ostinata, come guardando
lontano con vago sorriso. Va, sorretta di sicuro
dall’attaccamento fisiologico per la vita con-
creta, ma non solo. Va, si suppone, perché psi-
cologicamente ha scelto di gestire fino all’ulti-
mo se stessa e il tempo che la circonda.

Dall’ archivio
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Si torna nella sede che & casa mia. Sono gli anni
1990-92. E’ un periodo fortunato per il tipo di
alchimia che mi interessa. Ciog il ricordo dell’espe-
rienza e il sentimento attuale che si organizzano in
immagine detta, in pensiero. Il pensiero che spinge
poi la parola come fosse l'acqua di un fiume. Ci
sono quindi i sali, I'energia, le calorie interne alla
montagna. Una parola simile soffre se le viene
richiesto di frenarsi, di autocostringersi, gia inizial-
mente, in un disciplinato schema. Una parola simi-
le ha bisogno di ascolto intenso, argini larghi, pos-
sibilita di note alte. Possibilita appunto di canto.
Gia dissi nel numero cinque di Voce-Viva dei miei
incontri analitici, liberamente chiamati “Analisi
Espressiva”. Dissi di come, dato il mio modo di
pormi, di accogliere e offrire spazio, il lavoro sci-
volasse nell’amicizia, anche quando I'amicizia non
era nelle premesse. Di come gli scambi verbali sci-
volassero nel linguaggio poetico, I'unico veramen-
te chiarificatore per i nodi a noi interni.

Fra i molti personaggi di quegli anni e di quel-
la situazione, quasi non ricordavo una certa giova-
nissima amica. Alta e slanciata, elegante, con aria
sorridente e ansiosa. Era come soffocata in gola
dalle tante cose da dire. Alla soglia dell’eta adulta,
gia con un lavoro in un Istituto di estetica, appas-
sionata fan di Vasco Rossi, in posizione mentale di
sfida verso tutti gli autoritarismi, bisognosa di
amore e amicizia esclusivi. Si chiamava e si chia-
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Viaggio di Alberta Bigagli
net sentieri nascosti del linguaggio espressivo

L cammino.e.verso.l’ angol

Provoca stupore, provoca rispetto. Non € solo
una questione di educazione civica, come si
diceva un tempo. E’ che, quasi certamente,
siamo al cospetto di una estrema maturita inte-
riore. 'anima e piu una conquista che un
dono.

Ma dove arriveremo tutti quanti noi? Di
sicuro a un angolo. Angolo di edificio nei cen-
tri urbani. Angolo di muro o muretto in cam-
pagna. L'angolo dell’ultimo albero di una fila,
o quello di un albero scomodo piantato al
centro di uno spiazzo, nel bosco. Ci sarebbe-
ro anche gli angoli rocciosi, ma torniamo alla
brava gente di citta. Fatalmente dunque si arri-
va all’angolo e naturalmente ci si affaccia. Di
la, dall’altra parte, tira sempre aria di nuovo,
nuovo palese o nuovo nascosto. Non fidiamo-

Quando la confessione € un canto

ma Barbara. Stralcerd minimamente ma spero
significativamente, dal suo fascicolo.

“La ragazza diciottenne”

Non posso abbandonare la difesa di me
lasciare che i superficiali mi offendano.
Ma ho per amico il cielo notturno stellato.

o

Mi sono avvicinata sentendomi sola
ad un amico che ha famiglia e amore
ma e solo dentro e preso dalla droga.
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L'amica m'ha abbandonato ed era un mito.
It grande amore m’é sfuggito e tuttora
gli do la colpa delle mie insufficienze.

Nemici sono come vediamo, la superficialita,
la droga, la perdita d’amore. Amici sicuri per ora,
soltanto le stelle. Avete sentito? Sembra di ascolta-
re, non un leopardiano pastore errante nel deserto,
ma una bella adolescente che, per le vie cittadine,
offre i suoi lirici lamenti. F sembra di vederla con
in mano un piccolo strumento a corda.

primavera

ci degli spazi apparentemente bonari, celano
le sorprese piu difficili. In che senso? Proviamo
a spiegarci. Non si esce dal moto che la storia,
per dire 'uomo, ha impresso alla cosiddetta
civilta. Un moto che & tutto verso la macchina,
quella grande e invadente come i TIR delle
autostrade e quella piccola o microscopica,
affidata a soluzioni dalla cibernetica genial-
mente suggerite, detta elettronica e poi digita-
le. E va bene, trasferiamoci nel vuoto dalle
mille possibilita. Come siamo abili! Ma attra-
verso queste soluzioni, questi nuovi oggetti di
compagnia, 'uomo come ha preso a compor-
tarsi verso |'altro uomo e se stesso? E’ la
domanda che mi ha inchiodato quando sono
arrivata all’angolo mio.

Quindi perma ho dietro due “statt
intorno un ' mondo a nza
e se guarda‘alla-pi -

mi vedo soprattutto nella sohtudme
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lo all’amicizia he-diritto!

Lo penso perché sono orgogliosa.
Mi creo la solitudine e =
la trasformolin sofferenza.
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Mi trovo ad avere delle paure

che so appartengono a mia madre
ma che non posso definire.

Mi ribello a qualcasa che fa male
a lei e a me di conseguenza:

risce non mstaufa fa d-‘; :

Sulla spraggla un ragazzn
mi copre col su@ maglione.
Qualcuno si & accorto che avevo freddo.
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If lamento ora sale.ifia.la sonoril’a che ne scatu- '
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